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Annotatsiya

Ushbu magqolada klassik musiqa vositasida musiqa terapiyasining inson psixo-
emotsional holatini optimallashtirishdagi o‘rni va ahamiyati ilmiy va amaliy
jihatdan tahlil gqilinadi. Musiqa terapiyasining zamonaviy psixologiya va
pedagogikadagi roli, klassik asarlarning inson asab tizimiga, kognitiv jarayonlariga
hamda hissiy barqarorligiga ta’siri yoritilgan. Tadqiqotda Bax, Motsart va Betxoven
kabi kompozitorlar ijodining terapevtik xususiyatlari, ularning depressiya, xavotir
va stress darajasini pasaytirishdagi samaradorligi masalalari korib chiqiladi.
Maqola musiga fani o’qgituvchilari, psixologlar va san’atshunoslar uchun
mo’ljallangan bo’lib, unda hissiy intellektni rivojlantirishda klassik musiqadan
foydalanish bo’yicha metodik tavsiyalar berilgan.

Kalit so“zlar

Musiqa terapiyasi, klassik musiqa, psixo-emotsional holat, optimallashtirish,
Motsart effekti, garmoniya, psixofiziologiya, emotsional intellekt, reabilitatsiya,
katarzis.

Insoniyat tarixining barcha davrlarida musiqa nafaqat ko'ngilochar vosita,
balki galbni davolovchi va ruhni tarbiyalovchi qudratli kuch sifatida e’tirof etib
kelingan. Sharq va G'arb mutafakkirlari musiqaning inson xulg-atvori va
salomatligiga ta’sirini chuqur o‘rganganlar. Bugungi kunda globallashuv va
axborot texnologiyalari rivojlangan bir davrda insonning psixo-emotsional holatini
barqaror saqlash eng dolzarb masalalardan biriga aylandi. Klassik musiqa
vositasida o‘tkaziladigan terapiya - bu insonning emotsional, kognitiv va ijtimoiy
ehtiyojlarini qondirish uchun professional darajada qo‘llaniladigan san’at va fan
chorrahasidagi uslubdir. Klassik musiqaning oziga xosligi uning matematik
aniqlikdagi garmoniyasi, tovushlar chastotasining inson biologik ritmlariga mosligi
va hissiy chuqurligidadir. Ma'lumki, klassik asarlar ko’pincha insonning yurak
urishi va nafas olish ritmini tartibga soluvchi sur’atlarda yozilgan.
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Musiqga terapiyasining psixofiziologik asosi shundaki, tovush to’lginlari miya
qobig’iga ta’sir korsatib, unda turli biokimyoviy jarayonlarni faollashtiradi.
Masalan, quvnoq va sokin klassik musiqani tinglash jarayonida organizmda "baxt
gormonlari" deb ataluvchi endorfin va dofamin ajralib chiqishi ilmiy isbotlangan.
Shu bilan birga, stress gormoni - kortizol miqdori sezilarli darajada kamayadi.
Klassik musiqa, ayniqsa V.A. Motsart asarlari "Motsart effekti" nomi bilan mashhur
bo’lib, u mantiqiy fikrlashni yaxshilash, xotirani kuchaytirish va intellektual
salohiyatni oshirish xususiyatiga ega. Bu effektning siri shundaki, Motsart
musiqasidagi yuqori chastotali tovushlar va ritmik takrorlanishlar miya faoliyatini
rag’batlantiradi va asab tizimidagi keskinlikni yumshatadi.

Psixo-emotsional holatni optimallashtirishda musiqaning janriy xilma-xilligi
muhim ahamiyat kasb etadi. Masalan, 1.S. Baxning polifonik asarlari insonning
digqgat-e’tiborini jamlashiga, mantiqiy xulosalar chiqarishiga va ichki intizomni
shakllantirishiga yordam beradi. Uning fugalari va prelyudiyalari o’zining qat’iy
strukturasi bilan tartibsiz xayollar va haddan tashqgari hayajonni jilovlash
xususiyatiga ega. L. van Betxovenning asarlari esa aksincha, inson irodasini
mustahkamlovchi, tushkunlikdan chigishga undovchi va hayotga bo‘lgan
kurashchanlik ruhini uyg‘otuvchi quvvatga ega. Uning simfoniyalaridagi dramatik
rivojlanish va yakuniy g'alaba tuyg'usi inson psixikasida katarzis, ya'ni ruhiy
poklanish jarayonini keltirib chiqaradi. Bu esa emotsional og’ir holatlarda bo’lgan
insonlar uchun oziga xos "psixologik himoya" vazifasini o’taydi.

Musiqa terapiyasining roli nafaqat passiv tinglashda, balki musiqiy idrok etish
orqali 0'z-0zini anglashda ham namoyon bo’ladi. Klassik musiqa insonning ichki
dunyosi va tashqi olam o‘rtasidagi muvozanatni tiklaydi. Zamonaviy pedagogika
va psixologiyada bolalar va o’smirlarning hissiy intellektini rivojlantirishda ushbu
metoddan keng foydalanilmoqda. Musiqa orqali bola o'z his-tuyg'ularini
tushunishni, boshqgalarning kechinmalariga hamdard bo‘lishni o‘rganadi. Bu esa
kelajakda shaxsning ijtimoiy moslashuvchanligini va stressga chidamliligini
oshiradi. Ayniqgsa, skripka, fortepiano va fleyta kabi cholg’ularning sadosi
insonning nozik hissiy torlarini harakatga keltirib, estetik zavq berish bilan birga,
asabiy charchogni yo’qotadi.

O’zbekiston sharoitida ham milliy klassik musiqa namunalari va jahon
klassikasi uyg'unligi inson ruhiyatiga ijobiy ta’sir ko'rsatmoqda. Milliy maqom
san’ati va G'arb klassik asarlarining garmonik tuzilishi insonni meditativ holatga
keltirib, uning ruhiy sokinligini ta’minlaydi. Musiqa terapiyasi seanslarida
asarlarning tempiga ham alohida e’tibor beriladi. Adagio va Andante sur’atidagi
asarlar tinchlantiruvchi ta’sir ko‘rsatsa, Allegro va Presto sur’atidagi kuylar
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hayotiylikni oshiradi va energiya beradi. Psixologlar depressiv holatlarda dastlab
bemorning kayfiyatiga mos keluvchi g’amgin kuylarni, so’'ngra bosqgichma-bosqich
yorqgin va hayotbaxsh asarlarni eshittirishni tavsiya giladilar. Bu uslub "izomorflik
prinsipi" deb atalib, insonni mavjud holatdan ijobiy holatga silliq o’tkazishni
ta’'minlaydi.

Tadgiqotlar shuni korsatadiki, muntazam ravishda klassik musiqa tinglovchi
insonlarda uyqu sifati yaxshilanadi, arterial qon bosimi barqarorlashadi va
umumiy ish qobiliyati oshadi. Musiqa terapiyasi shuningdek, kognitiv defitsitni
davolashda, autizm spektri buzilgan bolalarda muloqot qobiliyatini rivojlantirishda
va keksa yoshdagi insonlarda Altsgeymer kasalligi simptomlarini yengillatishda
yordamchi vosita sifatida qo’llaniladi. Klassik musiqa o’zining universal tili bilan
barcha millat va yoshdagi insonlar uchun tushunarli bo’lib, u insoniyatning
kollektiv ongsizligidagi go’zallik va uyg unlikka intilish tuygusini uyg’otadi.

Klassik musiqa vositasida musiqa terapiyasi insonning psixo-emotsional
holatini optimallashtirishning eng ekologik va samarali usullaridan biridir. U hech
qanday nojo’ya ta’sirlarsiz inson ruhini sog’lomlashtiradi, uni kreativlikka va
hayotga muhabbat bilan qarashga chorlaydi. Jamiyatda madaniy va ma'rifiy
darajani yuksaltirishda, sog’lom turmush tarzini targ’ib qilishda musiqiy
terapiyadan keng kolamda foydalanish zarur. Klassik asarlar nafaqat o’tmish
merosi, balki bugungi kunning ruhiy muammeolarini hal giluvchi jonli va dinamik
vositadir.

Xulosa klassik musiqa inson psixikasiga kompleks ta’sir ko‘rsatuvchi
murakkab tizim bo’lib, u emotsional bloklarni ochish, stressni bartaraf etish va
shaxsiy o’sishni rag’batlantirish qudratiga ega. Musiqa terapiyasi seanslari orqali
inson oz ichki garmoniyasini topadi, bu esa uning ijtimoiy faolligi va hayotiy
qoniqish darajasini oshiradi. Kelajakda ta’'lim va tibbiyot tizimida klassik
musiqadan foydalanish ko‘lamini kengaytirish jamiyatning umumiy ruhiy
salomatligini yaxshilashga xizmat qiladi.
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