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Abstract 

The article examines the psychological mechanisms involved in the 

development of clinical reasoning in future medical professionals during their 

work with patients. Clinical reasoning is understood as an integrative process that 

includes cognitive, metacognitive, emotional-volitional, and social components, 

which ensure the ability to analyze clinical information, predict the progression of 

diseases, and make well-founded decisions. 
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ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ МЕХАНИЗМЫ РАЗВИТИЯ КЛИНИЧЕСКОГО 

МЫШЛЕНИЯ БУДУЩИХ МЕДИЦИНСКИХ РАБОТНИКОВ В ПРОЦЕССЕ 

РАБОТЫ С ПАЦИЕНТАМИ 

 

Аннотация 

В статье рассматриваются психологические механизмы формирования 

клинического мышления у будущих медицинских работников в процессе 

работы с пациентами. Под клиническим мышлением понимается 

интегративный процесс, включающий когнитивные, метакогнитивные, 

эмоционально-волевые и социальные компоненты, обеспечивающие 

способность к анализу клинической информации, прогнозированию 

развития заболеваний и принятию обоснованных решений. 
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социальные механизмы, медицинское образование, профессиональная 
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Введение. Современная медицинская практика требует от специалистов 

не только глубокой теоретической подготовки, но и высокой способности к 

аналитическому и критическому мышлению, что особенно важно в 

диагностическом процессе. Клиническое мышление является ключевым 

компонентом профессиональной компетентности медицинского работника, 

обеспечивая способность принимать эффективные решения в сложных и 

неопределённых ситуациях. 

Особое внимание уделено выявлению ключевых психологических 

механизмов: когнитивных процессов анализа и синтеза информации, 

метакогнитивных механизмов саморегуляции и контроля собственных 

мыслительных операций, эмоционально-волевых процессов 

стрессоустойчивости и эмпатии, а также социальных механизмов 

эффективного взаимодействия с пациентом и коллегами. Показано, что 

интеграция этих механизмов способствует формированию 

профессиональной компетентности, повышению точности диагностики и 

эффективности лечебной деятельности. Актуальность исследования 

обусловлена ростом требований к компетентности медицинских 

специалистов и необходимостью подготовки кадров, способных принимать 

обоснованные клинические решения в условиях современной 

здравоохранительной системы. В результате анализа литературы и 

современных исследований подчеркивается, что целенаправленная работа 

над развитием психологических механизмов клинического мышления в 

учебном и практическом процессе является ключевым фактором повышения 

качества подготовки будущих врачей. 

Развитие клинического мышления у студентов медицинских 

специальностей — процесс многогранный, который включает когнитивные, 

эмоциональные и социально-психологические компоненты. В последние 

десятилетия психологи и педагоги исследуют различные механизмы 

формирования этих навыков, опираясь на опыт как отечественных, так и 

зарубежных коллег. 
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Цель данной статьи — рассмотреть психологические механизмы, 

способствующие развитию клинического мышления у будущих медицинских 

работников в процессе их взаимодействия с пациентами. 

Понятие и структура клинического мышления: 

Клиническое мышление определяется как совокупность когнитивных 

процессов, позволяющих медицинскому специалисту: 

1. Собирать и анализировать информацию о пациенте (анамнез, 

симптомы, лабораторные данные). 

2. Формулировать клинические гипотезы и проводить 

дифференциальную диагностику. 

3. Принимать решения относительно диагностики, лечения и 

профилактики. 

4. Оценивать эффективность проведенных мероприятий и 

корректировать стратегию лечения при необходимости. 

В психологической литературе выделяют несколько ключевых 

компонентов клинического мышления: 

 Когнитивный компонент — способность систематизировать 

информацию, выявлять причинно-следственные связи, строить логические 

цепочки. 

 Эмоционально-волевой компонент — управление собственными 

эмоциональными реакциями, стрессоустойчивость, уверенность в принятии 

решений. 

 Метакогнитивный компонент — умение рефлексировать, 

контролировать собственные мыслительные процессы, оценивать 

альтернативные варианты действий. 

Таким образом, клиническое мышление представляет собой 

интегративный психический процесс, который развивается на основе 

взаимодействия знаний, опыта и психологических механизмов 

регулирования мышления. 

Психологические механизмы развития клинического мышления 

Развитие клинического мышления у студентов медицинских 

специальностей осуществляется через различные психологические 

механизмы, которые можно разделить на несколько групп. 

1. Механизмы когнитивной переработки информации 

К ним относятся процессы восприятия, внимания, памяти, анализа и 

синтеза информации: 
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 Восприятие и внимание. Медицинский работник должен уметь 

выделять ключевые признаки состояния пациента и фильтровать 

второстепенные данные. Для студентов это достигается через практические 

занятия, разбор клинических случаев и участие в симуляционных тренингах. 

 Память и запоминание информации. Использование методик 

активного повторения, ассоциативных связей и визуализации помогает 

закреплять знания, необходимые для формирования точных клинических 

суждений. 

 Логический анализ и синтез информации. Когнитивные операции по 

выявлению причинно-следственных связей между симптомами и 

возможными диагнозами являются центральными в процессе клинического 

мышления. 

2. Метакогнитивные механизмы 

Метакогниция — способность контролировать и регулировать 

собственное мышление — играет ключевую роль в клиническом мышлении. 

Основные механизмы: 

 Самоконтроль — студент оценивает точность своих выводов и 

корректирует ошибки. 

 Рефлексия — анализ собственных мыслительных стратегий, выявление 

пробелов в знаниях. 

 Планирование — постановка целей диагностики и выбора методов 

исследования. 

Исследования показывают, что формирование навыков 

метакогнитивного контроля у студентов связано с успешностью их 

последующей профессиональной деятельности (Ананьев, 2001; Деркач, 2008). 

3. Эмоционально-волевые механизмы 

Работа с пациентом часто сопровождается эмоциональными стрессами, 

что требует развития психологической устойчивости: 

 Эмоциональная регуляция позволяет сохранять объективность в 

сложных ситуациях, контролировать тревогу и страх ошибки. 

 Мотивация и целеустремленность обеспечивают активное включение 

в процесс обучения и практики. 

 Эмпатия помогает правильно интерпретировать эмоциональное 

состояние пациента, что способствует более точной диагностике и 

установлению доверительных отношений. 

Эти механизмы формируются через клиническую практику, групповые 

дискуссии, супервизию и психологические тренинги. 
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4. Социально-психологические механизмы 

Взаимодействие с пациентами и коллегами является важным источником 

формирования клинического мышления: 

 Коммуникация и вербальные навыки — умение задавать вопросы, 

уточнять жалобы и объяснять методы диагностики. 

 Социальное моделирование — наблюдение за опытными 

специалистами позволяет перенимать успешные стратегии мышления. 

 Групповая рефлексия — обсуждение сложных клинических случаев в 

студенческих группах развивает аналитическое мышление и критическую 

оценку собственных решений. 

Практическая реализация механизмов развития клинического мышления 

Развитие клинического мышления у студентов медицинских вузов 

осуществляется через комбинацию учебных методов: 

1. Клинические разборы случаев (case studies) — позволяют студентам 

применять теоретические знания на практике, анализировать симптомы, 

строить гипотезы и делать выводы. 

2. Симуляционные тренинги с использованием манекенов и ролевых 

игр — формируют навыки принятия решений в стрессовых ситуациях. 

3. Стажировки и практики в клиниках — непосредственное 

взаимодействие с пациентами развивает эмпатию, коммуникацию и 

адаптивное мышление. 

4. Рефлексивные сессии и супервизия — обсуждение ошибок и 

успешных стратегий позволяет формировать метакогнитивные навыки и 

эмоциональную устойчивость. 

Эффективность этих методов подтверждается исследованиями, которые 

показывают, что студенты, активно участвующие в практической работе, 

демонстрируют более высокий уровень клинического мышления и 

способности к принятию обоснованных решений (Дубровина, 2010; 

Кандыбович, 2015). 

Проблемы и перспективы 

Несмотря на значительные достижения, в образовательной практике 

существуют определённые трудности: 

 Ограниченное количество часов клинической практики в учебных 

планах. 

 Недостаток квалифицированных наставников, способных направлять 

студентов в процессе формирования мышления. 
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 Высокий эмоциональный стресс у студентов, особенно в первые годы 

работы с пациентами. 

Для преодоления этих проблем рекомендуется: 

1. Интегрировать методы активного обучения (симуляции, ролевые 

игры, case studies) в образовательный процесс. 

2. Развивать психологическую подготовку студентов, включая тренинги 

по эмоциональной регуляции и стресс-менеджменту. 

3. Внедрять системы менторства и супервизии, позволяющие студентам 

получать обратную связь и корректировать свои стратегии мышления. 

Заключение 

Развитие клинического мышления у будущих медицинских работников 

— сложный многоуровневый процесс, включающий когнитивные, 

метакогнитивные, эмоционально-волевые и социально-психологические 

механизмы. Практическая работа с пациентами является ключевым фактором 

формирования этих навыков, так как обеспечивает реальное применение 

теоретических знаний, стимулирует критическое мышление и развитие 

профессиональной эмпатии. 

Для повышения эффективности подготовки медицинских специалистов 

необходимо комплексное сочетание теоретического обучения, практических 

занятий, симуляционных тренингов и психологической поддержки. Такой 

подход обеспечит формирование профессионально компетентного, 

психологически устойчивого и социально адаптированного медицинского 

работника, способного принимать обоснованные решения в сложных 

клинических ситуациях. 
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