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Resume 

sleep disorders in the early recovery period after ischemic stroke have a 

significant impact on the neurophunctional recovery process of patients. The 

derailment of the sleep–wake rhythm is associated with a slowdown in 

neuroplastic processes, decreased cognitive function, and impaired emotional 

stability. In the pathogenesis of sleep disorders, an important place is occupied by 

dysfunction of the regulatory structures of the central nervous system, 

hyperfaolization of the stress system, the influence of hormonal and inflammatory 

factors. This article will analyze the pathogenetic significance of sleep disorders 

during the early recovery period of ischemic stroke from the point of view of 

neurophysiological and clinical-laboratory mechanisms and highlight the 

importance of their early detection and pathogenetic assessment. 
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ПАТОГЕНЕТИЧЕСКОЕ ЗНАЧЕНИЕ НАРУШЕНИЙ СНА В РАННЕМ 

ВОССТАНОВИТЕЛЬНОМ ПЕРИОДЕ ИШЕМИЧЕСКОГО ИНСУЛЬТА 

 

Резюме 

Ишемик инсультдан кейинги эрта тикланиш даврида уйқу бузилишлари 

беморларнинг нейрофункционал тикланиш жараёнига сезиларли таъсир 

кўрсатади. Уйқу–уйғоқлик ритмининг издан чиқиши нейропластик 

жараёнларнинг сустлашуви, когнитив функцияларнинг пасайиши ва 
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эмоционал барқарорликнинг бузилиши билан боғлиқ. Уйқу 

бузилишларининг патогенезида марказий нерв тизимининг регулятор 

тузилмалари дисфункцияси, стресс тизимининг гиперфаоллашуви, гормонал 

ва яллиғланиш омилларининг таъсири муҳим ўрин тутади. Мазкур мақолада 

ишемик инсультнинг эрта тикланиш даврида уйқу бузилишларининг 

патогенетик аҳамияти нейрофизиологик ва клиник-лаборатор механизмлар 

нуқтаи назаридан таҳлил қилинади ҳамда уларни эрта аниқлаш ва 

патогенетик баҳолашнинг аҳамияти ёритилади. 

Калит сўзлар 

Ишемик инсульт, эрта тикланиш даври, уйқу бузилишлари, инсомния, 

патогенез, нейропластика. 

 

Кириш: Ишемик инсульт замонавий тиббиётда юқори ногиронлик ва 

ўлим кўрсаткичлари билан кечувчи нейроваскуляр патологиялардан бири 

ҳисобланади. Инсультдан кейинги эрта тикланиш даври беморнинг кейинги 

функционал натижаларини белгилаб берувчи муҳим босқич бўлиб, ушбу 

даврда кузатиладиган уйқу бузилишлари реабилитация жараёнига салбий 

таъсир кўрсатади. Клиник кузатувларга кўра, ишемик инсультдан кейин 

беморларнинг салмоқли қисмида инсомния, фрагментланган уйқу, эрта 

уйғониш ва кундузги уйқучанлик каби ҳолатлар аниқланади. 

Уйқу–уйғоқлик ритмининг бузилиши марказий нерв тизимидаги 

регулятор механизмларнинг издан чиқиши билан боғлиқ бўлиб, 

нейропластик жараёнларнинг сусайишига, когнитив функцияларнинг 

пасайишига ва эмоционал лабилликнинг кучайишига олиб келади. Шу боис, 

ишемик инсультнинг эрта тикланиш даврида уйқу бузилишларининг 

патогенетик аҳамиятини чуқур ўрганиш долзарб илмий ва амалий аҳамият 

касб этади. 

Уйқу бузилишларининг нейрофизиологик механизмлари 

Уйқу архитектурасининг шаклланишида гипоталамус, таламус, 

ретикуляр формация ва мия пояси тузилмалари асосий ўрин тутади. Ишемик 

шикастланиш натижасида ушбу тузилмалар ўртасидаги функционал 

алоқаларнинг бузилиши уйқу–уйғоқлик циклларининг издан чиқишига 

сабаб бўлади. Электроэнцефалографик тадқиқотларда инсультдан кейинги 

беморларда альфа-ритмнинг дезорганизацияси, секин тўлқинли 

фаолликнинг ошиши ва уйқу веретеналарининг камайиши кузатилади. 

Ушбу нейрофизиологик ўзгаришлар чуқур уйқу фазаларининг 

қисқариши ва REM уйқу улушининг камайиши билан намоён бўлиб, хотира 
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консолидацияси ва нейронлараро қайта ташкилланиш жараёнларини 

чеклайди. Натижада, нейропластик потенциал пасайиб, функционал 

тикланиш суръати секинлашади. 

Стресс-гормонал ва яллиғланиш омилларининг роли 

Ишемик инсультдан кейин гипоталамус–гипофиз–бўйрак (HPA) стресс 

тизимининг гиперфаоллашуви кузатилиб, кортизол секрециясининг 

ошишига олиб келади. Кортизолнинг юқори даражаси уйқу инициацияси ва 

уни сақлаб туриш механизмларига салбий таъсир кўрсатиб, инсомния 

ривожланишини кучайтиради. Шу билан бирга, мелатонин секрециясининг 

пасайиши циркадиан ритмларнинг издан чиқишига сабаб бўлади. 

Яллиғланиш медиаторлари, жумладан интерлейкин-1β ва интерлейкин-6 

даражасининг ошиши ҳам уйқу архитектурасига таъсир этувчи муҳим 

патогенетик омил ҳисобланади. Ушбу цитокинлар марказий нерв тизимида 

нейровоспаление жараёнларини қўзғатиб, ишемик шикастланиш 

оқибатларини чуқурлаштиради ҳамда уйқу бузилишларининг 

давомийлигини оширади. 

Уйқу бузилишларининг клиник аҳамияти 

Эрта тикланиш даврида уйқу бузилишлари мавжуд беморларда 

когнитив функцияларнинг тикланиши секинлашади, диққат ва хотира 

бузилишлари сақланиб қолади. Бундан ташқари, депрессия ва хавотирли 

ҳолатлар частотаси ошади, бу эса реабилитация жараёнига бўлган 

мотивацияни пасайтиради. Клиник жиҳатдан уйқу бузилишлари 

функционал мустақиллик даражасининг пастлиги ва ҳаёт сифати 

кўрсаткичларининг ёмонлашуви билан боғлиқ. 

Уйқу бузилишларини ўз вақтида аниқламаслик ва коррекция қилмаслик 

ишемик инсультдан кейинги асоратларнинг чуқурлашувига ҳамда узоқ 

муддатли прогнознинг ёмонлашувига олиб келиши мумкин. 

Хулоса: Ишемик инсультнинг эрта тикланиш даврида уйқу 

бузилишлари муҳим патогенетик омил бўлиб, нейрофизиологик, гормонал 

ва яллиғланиш механизмлари орқали нейрофункционал тикланиш 

жараёнига салбий таъсир кўрсатади. Уйқу–уйғоқлик ритмининг бузилиши 

нейропластик жараёнларни чеклаб, когнитив ва эмоционал бузилишларни 

кучайтиради. Шу боис, уйқу бузилишларини эрта аниқлаш ва патогенетик 

жиҳатдан баҳолаш ишемик инсультдан кейинги комплекс реабилитация 

дастурларининг ажралмас қисми бўлиши лозим. 
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